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Núcleo Em Rede – Juiz de Fora/Minas Gerais

Localização: Diretoria de Relações Internacionais - DRI ( Centro de Vivência )
Universidade Federal de Juiz de Fora

 
Emails: nucleoemrede.jf@gmail.com

    up1d.jf@gmail.com

                                                                                                  
Instagram: @emredejf 

@up1d.jf
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 APRESENTAÇÃO DA REDE

 
O Núcleo Em Rede é uma associação não governamental, sem fins lucrativos, formada por 
estudantes com experiência em Programas de Mobilidade Internacional, bem como por 
aqueles que desejam fazer a oportunidade. A Organização tem como objetivo criar e manter 
um ambiente de conexão e integração entre seus participantes e parceiros para troca de 
experiências, conhecimentos e oportunidades, além de visar o desenvolvimento da Ciência, 
Tecnologia, Inovação e Educação como retorno ao investimento realizado pelo país.
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Núcleo Em Rede - Juiz de Fora

Bruna de Oliveira Pereira
Diretora-Presidente

Natassja Rios
Luíza Caroliny Cunha
Diretora de Projetos e Diretora 
do Departamento Financeiro

Coordenadora do Conhecimento [Em Rede]
Amanda de Oliveira Silva Cruz
Diretora de Gestão de Pessoas
 
Marco Antônio Ferreira de Oliveira
Diretor de Marketing
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Núcleo Em Rede - Juiz de Fora

Camila de Sá Oliveira
Coordenadora do Universitário por Um Dia

  
Andressa Gatti Ferreira Souza

Coordenador do Conhecimento [Em Rede]

Laura Aparecida Botelho
Coordenadora dos Clubes de Conversação e 

dos Grupos de Estudos Globais
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APRESENTAÇÃO DO MANUAL
Caro Colaborador,
 

Neste manual você encontrará as diretrizes e informações importantes sobre o 
funcionamento do Projeto Universitário por Um Dia, de forma a orientá-lo e introduzi-lo 
nas atividades da nossa iniciativa.

O Universitário por Um Dia, assim como o Em Rede, tem como objetivo principal 
construir uma sociedade mais coletiva e solidária, visando à internacionalização da 
Universidade Federal de Juiz de Fora, mas também, e principalmente, melhorar as relações 
entre a comunidade universitária e não acadêmica de Juiz de Fora, de forma mais inclusiva.

Através do cadastramento e seleção de alunos pré-vestibulandos das redes públicas e 
particulares de ensino, e dos alunos da Universidade Federal de Juiz de Fora, buscam‐se 
afilhados e padrinhos, respectivamente, com o intuito de promover a imersão do afilhado na 
vida universitária de seu padrinho, proporcionando assim, dentro de um espaço 
colaborativo, a troca de experiências.
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SOBRE O UNIVERSITÁRIO POR UM DIA - UFJF 

Tendo iniciado suas atividades em abril de 2017 o UP1D já foi capaz de atender cerca 
de 500 alunos, contando com a parceria de oito escolas das redes de ensino públicas e 
particulares cadastradas no sistema até o momento.

As visitas são realizadas de acordo com a disponibilidade dos padrinhos e dos 
afilhados, acontecendo sempre no período da tarde. A duração da visita depende 
igualmente da disponibilidade de ambos, com o prazo limite até às 19h da noite. 
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ESQUEMA GERAL
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ÀS INSTITUIÇÕES DE ENSINO
Fica a cargo da Instituição reforçar aos alunos:

● a entrega do termo de compromisso aos alunos para serem assinados pelos 

responsáveis, para os mesmos estarem cientes e autorizarem a participação dos 

alunos menores de idade;

●  a data da visita, mesmo essa sendo enviada por e-mail para os alunos;

● o ponto de encontro no dia da visita: Diretoria de Relações Internacionais, ao lado do 

antigo restaurante Salsa Parrilla;

● a necessidade de ir uniformizado;

● que é ideal levar algum tipo de alimento para caso sinta fome;

● que em caso de qualquer tipo de ocorrência deve-se procurar a Diretoria de Relações 

Internacionais para que as medidas cabíveis sejam tomadas. 11



AOS AFILHADOS 
É responsabilidade do aluno:

● preencher o formulário do projeto para registro no nosso banco de dados;

● entregar o termo de autorização aos responsáveis para ser preenchido e eles estarem 

cientes da visita;

● o ponto de encontro no dia da visita será na Diretoria de Relações Internacionais, ao 

lado do antigo. restaurante Salsa Parrilla, na Reitoria. Tolerância de 15 minutos de 

atraso;

● é necessário ir de uniforme;

● levem algum lanche para caso sinta fome, garrafa d'água e/ou dinheiro para caso 

queiram comprar comida na cantina.
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AOS AFILHADOS 
É responsabilidade do aluno:

● para os alunos que precisarem faltar aula para realizar a visita, informamos que 

emitimos uma declaração como documento de justificativa. Por favor, solicitar com 

antecedência;

● em caso de qualquer tipo de ocorrência deve-se procurar a Diretoria de Relações 

Internacionais para que as medidas cabíveis sejam tomadas;

● após as visitas, seus padrinhos levarão vocês de volta ao ponto de encontro e o Em 

Rede não se responsabilizará por futuros eventos;

● caso tenham qualquer imprevisto para comparecer no dia da visita, favor entrar em 

contato com a equipe do projeto. Na falta de aviso, o aluno não terá a visita remarcada.
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AOS PADRINHOS E MADRINHAS
É responsabilidade dos padrinhos e madrinhas:

● Antes da visita:

a. preencher o formulário do projeto para registro no nosso banco de dados;

b. ler e assinalar o termo de compromisso;

c. comparecer 30 minutos antes no dia da visita para o repasse de 

informações e tirar possíveis dúvidas;

d. conferir previamente o dia e horário da visita;

e. no caso de qualquer imprevisto para comparecer no dia da visita, entrar em 

contato com a equipe do projeto ou com o padrinho representante do seu curso. 

Na falta de aviso, o padrinho será desligado das atividades.
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AOS PADRINHOS E MADRINHAS
É responsabilidade dos padrinhos e madrinhas:

● No dia da visita:

a. comparecer pontualmente ao ponto de encontro - Diretoria de Relações Internacionais, 

ao lado do antigo restaurante Salsa Parrilla, na Reitoria - no horário informado;

b. apresentar as dependências do campus e do seu curso aos afilhados; falar sobre a grade 

curricular, discutir pontos positivos e negativos da graduação, mostrar todas as 

oportunidades que o curso e a UFJF tem a oferecer (apoio estudantil, monitoria, pesquisa 

e extensão, agremiações estudantis, etc.) e qualquer coisa que ache pertinente para 

introduzir e preparar o aluno secundarista para a vida universitária (o que é SIGA, por 

exemplo);

c. lembre-se: não queremos convencer o aluno a fazer o curso em questão, e sim dar base 

o suficiente para ele se decidir. 15



AOS PADRINHOS E MADRINHAS
É responsabilidade dos padrinhos e madrinhas:

● Após a visita:

a. levar os alunos de volta ao ponto de encontro.

b. em caso de qualquer tipo de ocorrência deve-se procurar a Diretoria de Relações 

Internacionais para que as medidas cabíveis sejam tomadas;

c. dar seu feedback sobre a visita e o projeto;

d. informar seu interesse em continuar sendo padrinho/madrinha do projeto;

e. os certificados serão enviados dentro do prazo de quinze dias via e-mail.
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DEPOIMENTOS - 2017
AMANDA SUHET 
AFILHADA - PSICOLOGIA

"O Projeto Universitário por Um Dia de Juiz de Fora foi uma das experiências acadêmicas mais esclarecedoras pelas quais passei no ano de 

2017, enquanto cursava o Terceiro Ano. Apesar de não ter dúvida alguma quanto à minha escolha pela Psicologia como curso na UFJF, havia 

vários aspectos relacionados ao cotidiano de um aluno que ainda não eram explícitos pra mim. Graças à organização do Núcleo em Rede e à 

orientação da aluna do curso, Maíra Fuligno, pude não só visitar as salas onde as aulas acontecem como também conhecer o PET da 

Psicologia, o Centro Acadêmico e diversos outros setores do Instituto de Ciências Humanas. Além disso, também passei a me orientar 

melhor dentro do campus ao localizar a Biblioteca Central, o Restaurante Universitário e os demais âmbitos que compõem a vida de um 

estudante da UFJF. A experiência me proporcionou, além de maior esclarecimento sobre o dia a dia do universitário, uma sensação de 

pertencimento à carreira que escolhi, o que me trouxe uma sensação de integração às estruturas da Universidade e me levou a ambicionar 

ainda mais o meu ingresso na instituição."
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DEPOIMENTOS - 2017MAURICIO JUNIOR 
AFILHADO - PSICOLOGIA

"O projeto “Universitário por Um Dia” organizado por membros da Rede CsF- Núcleo Juiz de Fora  nos possibilita o contato com o curso que 

almejamos para termos uma visão mais ampla. Dessa forma, nós podemos conhecer melhor o campus do curso, as salas de aula, alguns dos 

alunos e até mesmo a grade do curso. Tive a oportunidade de conhecer o curso de Psicologia e foi tudo muito incrível. Os padrinhos eram 

super divertidos e deram inúmeras dicas para quando conseguíssemos uma vaga na faculdade. O projeto é muito importante para os alunos 

das escolas da região, espero que ele se expanda cada vez mais. Muito obrigado a todos os responsáveis por terem me dado essa chance. "

18



19

DEPOIMENTO - 2018
ANA BEATRIZ AMBRÓSIO
AFILHADA - ODONTOLOGIA

“Foi uma experiência única é incrível! A minha visita na UFJF com o projeto foi no final do ano, bem perto do pism. Eu já 

estava esgotada psicologicamente e com medo de não passar. Ter conhecido a FO-UFJF naquele momento foi incrível! Foi ali 

que tive ainda mais certeza de que eu tava no caminho certo, que era aquilo que eu queria! Acho que todos que tenham 

oportunidade de participar do projeto deveriam! Conhecer o curso pelos olhos de quem já estava mais frente foi o diferencial! 

Tirou todas as dúvidas que eu ainda tinha, superou todas as minhas expectativas! Eu sou apaixonada por esse projeto lindo!”
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DEPOIMENTO - 2019
RENATO JACOVETTI
AFILHADO - MEDICINA

“Inovação penso que seja a palavra do momento. Com a velocidade da informação e dos acontecimentos todos os dias cada 

vez maior, sair do convencional faz toda a diferença. O Projeto Universitário por Um Dia cumpriu com essa perspectiva, pois me 

propiciou uma visão diferente e privilegiada do que é a Faculdade de Medicina. Além da calorosa receptividade da madrinha de 

meu grupo, que versou detalhes de sua rotina e de sua trajetória, conhecer as instalações da universidade foi uma experiência 

ímpar; as salas de aula, o auditório, o laboratório, a biblioteca e o refeitório permitiram-me vislumbrar a vida ali. Com isso, 

recomendo fortemente a experiência do Universitário por Um Dia... é surpreendente!”
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VISITAS 2017

Cursos visitados: Arquitetura e Urbanismo, Artes e 
Design, Engenharia Civil e Farmácia. 

Cursos visitados: Ciências Biológicas, Fisioterapia, 
Psicologia e Turismo.
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VISITAS 2018

Curso visitado: 
Odontologia.

Cursos visitados: Medicina Veterinária, Pedagogia 
e Engenharia.
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VISITAS 2019

Curso visitado: 
Medicina.

Cursos visitados:  Arquitetura e Urbanismo, 
Artes e Design, Ciências Exatas e Odontologia.


