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Méscaras de protecao
(descartaveis) devem ser
utilizadas APENAS pelos doentes
(quando em contato com outros
individuos) e pelos profissionais de
saude ou pessoas envolvidas
diretamente no tratamento.
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0 QUE FAZER SE ESTIVER COM
SINAIS E SINTOMAS DE ALGUMA
DOENGA INFECTOCONTAGIOSA?

Com a ameaca do CORONAVIRUS
(COVID-19) e visando a prevengao das
doencas, como gripe, conjuntivite,
caxumba, sarampo, entre outras, se faz
necessario compreender que of(a)
aluno(a) doente NAO deve vir & escola.

Um(a) aluno(a) doente pode
transmitir a doenca para outros
colegas, professores e funcionarios.
Sendo assim, orientamos que:

1) Em caso de febre, tosse, dificuldade
para respirar, dor de garganta,
fraqueza, dor de cabeca e no corpo,
entre outros, o(a) aluno(a) NAO deve
vir ao colégio, mesmo medicado(a),
pois, neste caso, ele(a) ainda continua
doente e somente o sintoma foi
combatido;

2) Caso o(a) aluno(a) ja esteja em

e Lavar

E COMO POSSO
PREVENIR?

maos
com
agua e sabao até o punho
por pelo menos 20 segundos
e, sempre que possivel,

aplicar alcool gel 60 a 70%;

@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as méos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das méos maos, uma na outra
'Ki\% 5
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

Evitar sair de casa com sintomas de
gripe. Se tiver febre, tosse e
dificuldade em respirar, procure
atendimento médico;

Evitar multiddes e manter pelo
menos 2 metros de distancia entre
VOocé e uma pessoa que esteja
tossindo ou espirrando;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca
com as maos nao lavadas;

Manter os ambientes bem ventilados;
Limpar e desinfetar objetos e
superficies tocados com frequéncia;

NAO compartilhar alimentos e
objetos (garrafinhas, batom, talheres,
copos e pratos);

Dar preferéncia ao uso das
garrafinhas [INDIVIDUAIS, trazé-las
cheias de casa, e nao colocar a boca
nos bebedouros.

Cobrir a boca e o nariz com o
cotovelo ou lenco de papel quando
tossir ou espirrar (etiqueta

respiratoria). Em seguida, descartar
imediatamente o lenco de papel
usado e lavar as maos com agua e

sabao ou aplicar alcool gel.

tratamento médico, € importante que

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
se afaste da escola durante todo O roatio,entrelaadona direita nia palma da méo
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

periodo de contagio (atestado
meédico). O(a) aluno(a) NUNCA deve vir
ao colégio se estiver de atestado
medico.

Seque as maos com
toalhete descartavel

Utilize o toalhete para
fechar a torneira se esta
for de comando manual

Agora as suas méos
estio seguras.




